
«Утверждаю» «Согласовано»

Директор МБОУ 

Степано-Савченская ООШ

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 

ПО ПИТАНИЮ ДЕТЕЙ

Директор ООО «Маньковское сельпо»

Последова И.Ю.
J  «Мг1ьмг.':!гзс L  !  1.1
;Ц сгдьзо» i | ;  §>J

■‘ч On ■« t&P'sJr;.v. • » 0  .,v; iO ^ S r

МБОУ «Степано-Савченская ООШ»

Милютинского района 

ООО «Маньковское сельпо»

На 2022г.

Меню составлено на основании:Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий под общей редакцией В.Т.Лапшиной„Москва 2004г. 

Сборник рецептур блюд кулинарных изделий для школьного питания под общей редакцией Маннанова Н.А.,Матюшко В.С. УФА 2010г. 

Могильного и В.А.Тутельяна-М:Де/1и принт,2011-544с,Москва 2011г.



\\ * 4  / | о i  /
Согласовано. Директор ООО" М аньковское сельпо"

/Последова И. Ю./

Примерное меню
горячих школьных завтраков и обедов 

для организации питания детей с 7 лег и старше 
сентябрь-декабрь 2022г

Меню составлено на основании:
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий под общей редакцией В.Т. Лапшиной , Москва 2004год

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях »/под ред. М П. 
Могильного и В.А. Тутепьяна,- М.ДеЛи принт, 2011.-544с., Москва 2011г.

Д е н ь / н е д е л я :  П о н е д е л ь н и к : - !

Н а и м е н о в а н и е  

д н е й  н е д е л и ,  б л ю д

М а е е а

порци и

П и щ евы е в ещ еств а  и  > Э н е р г е т и В и т а м и н ы  ( m i  ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( m i  )

• V »  р е п .

Ц е н а 1 » Ж >

ч е с к а я  

й е н н о с т п ь

B I < Л  ( м ы ) С С а Г M g Т е

З а в т р а к

I 2 0 M

С у п  м о л о ч н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

2 0 0 1 7 ,0 2 4 ,6 7 3 3 ,8 6 8 1 7 ,2 9 8 1 2 3 ,4 4 2 0 ,0 4 7 0 , 6 0 0 1 6 ,4 0 0 0 , 2 5 6 1 2 4 ,8 9 6 1 0 4 ,7 0 0 1 6 ,6 4 8 0 ,3 7 4

3 8 2 М К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 7 ,8 0 3 ,1 4 2 2 ,5 1  1 1 6 ,3 4 4 1 0 1 ,5 8 2 0 , 0 2 0 0 ,4 8 6 8 ,1 9 7 0 , 0 1 0 1 0 1 ,3 4 7 9 4 , 1 2 2 2 5 , 1 1 0 0 ,8 3 0

1 4 М М а с л о  п о р ц и я м и 1 0 7 ,5 0 0 ,0 8 0 7 ,2 5 0 0 , 1 3 0 6 6 , 0 9 0 0 ,0 0 1 4 0 , 0 0 0 0 , 1 0 0 2 ,4 0 0 3 , 0 0 0 0 ,0 2 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 0 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 , 8 0 0 0 ,0 0 0 0 ,6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 ,4 8 0

Ф р у к т ы  с е з о н н ы е 1 0 0 1 2 ,0 0 0 , 4 0 0 0 , 4 0 0 9 , 8 0 0 4 7 ,0 0 0 0 , 0 3 0 10 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 1 6 ,0 0 0 1 1 ,0 0 0 9 ,0 0 0 2 ,2 0 0

И т о г о  т а  З а в т р а к 5 5 0 5 7 , 5 2 1 1 , 3 3 5 1 5 , 1 4 9 6 4 , 1 3 2 4 4 2 , 5 9 4 0 , 1 6 0 1 1 , 8 8 6 6 4 , 5 9 7 1 , 1 8 8 2 6 2 , 6 8 7 2 3 8 , 8 2 2 5 5 , 5 5 8 3 , 9 0 4

О б е д

7 5 М С в е к л а  о т в а р н а я 3 0 4 , 1 6 0 ,6 6 0 0 , 1 2 0 2 , 2 8 0 1 4 ,4 0 0 0 , 0 3 6 1 5 ,0 0 0 0 ,4 2 0 8 ,4 0 0 1 5 ,6 0 0 12 ,0 0 0 0 ,5 4 0

8 2 М
Б о р щ  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы
2 5 0 1 6 ,5 1 4 , 9 9 9 5 ,8 8 5 1 0 ,5 4 5 1 1 6 ,3 0 8 0 ,0 6 3 1 6 ,9 8 6 1 2 ,5 8 0 2 , 0 1 0 4 6 , 6 4 7 7 2 , 6 5 4 2 4 ,4 5 5 1 ,1 9 9

4 5 4 Л . 3 3 0 М К о т л е т а  п о  Х л ы н о в с к и 8 0 2 7 , 4 6 1 0 ,3 3 5 1 1 ,6 1 7 1 1 ,0 4 9 1 9 0 ,3 6 3 0 , 0 7 6 0 ,0 3 2 8 1 ,8 1 1 1 5 ,8 4 0 1 0 8 ,2 7 0 1 7 ,3 9 0 1 ,6 7 3

1 7 1 М К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 5 9 ,7 5 6 ,0 3 8 4 , 5 7 5 3 8 , 4 9 7 2 1 9 ,4 8 1 0 ,0 9 3 0 ,0 0 0 2 1 , 3 3 3 0 ,8 7 1 1 3 ,9 2 9 4 9 , 4 8 8 8 ,8 5 8 0 ,9 0 1



3 7 6 М Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 0 ,1 4 4 0 ,1 4 4 2 5 , 0 8 5 1 0 3 ,1 0 4 0 ,0 1 1 3 ,6 0 0 0 , 0 0 0 0 ,0 7 2 5 ,7 6 0 3 ,9 6 0 3 ,2 4 0 0 ,8 5 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 5 2 0 9 ,2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 ,6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 ,0 0 0 9 ,4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 6 5 6 4 ,1 8 2 6 , 6 5 6 2 2 , 9 8 1 1 1 4 , 7 0 4 7 7 7 , 2 5 6 0 , 3 7 7 3 5 , 6 1 8 4 1 , 9 1 3 5 , 9 0 4 1 0 5 , 5 7 6 3 1 4 , 7 7 2 8 8 , 5 4 3 6 , 7 5 0

В с е г о  з а  П о н е д е л ь н и к - 1 3 1 5 1 2 1 ,7 0 3 7 , 9 9 1 3 8 , 1 3 0 1 7 8 , 8 3 6 1 2 1 9 , 8 5 0 0 , 5 3 7 4 7 , 5 0 4 1 0 6 , 5 1 0 7 , 0 9 2 3 6 8 , 2 6 3 5 5 3 , 5 9 4 1 4 4 , 1 0 1 1 0 , 6 5 4

Д е н ь / н е д е л я :  В т о р н и к - 1

З а в т р а к

2 1 2 М О м л е т  с  с о с и с к а м и 1 4 0 5 7 ,8 8 9 ,9 3 0 1 3 ,3 1 7 1 7 ,4 7 7 2 7 9 , 8 0 0 0 ,1 6 2 1 9 ,4 9 3 1 5 7 ,6 6 7 1 ,9 3 7 7 5 ,4 7 3 1 9 0 ,3 0 8 3 2 , 8 7 7 2 ,3 3 4

З е л е н ы й  г о р о ш е к 2 0 4 ,8 0 0 ,6 2 0 0 , 0 4 0 1 ,3 0 0 8 ,0 0 0 0 ,0 2 2 2 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 0 4 0 4 , 0 0 0 1 2 ,4 0 0 4 ,2 0 0 0 ,1 4 0

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 , 9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,4 0 2 ,2 8 0 0 ,8 4 0 1 5 ,4 2 0 7 8 ,3 6 0 0 ,0 4 7 0 ,6 0 0 0 ,0 0 0 0 , 4 6 7 1 3 ,5 3 3 1 9 ,5 0 0 3 , 6 0 0 0 ,3 6 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 9 0 6 7 ,3 8 1 2 ,8 3 1 4 ,2 0 4 5 , 1 8 4 1 0 , 0 6 0 ,2 3 2 2 ,1 9 1 5 7 ,6 7 2 , 4 4 9 7 ,9 6 2 3 0 , 4 5 4 5 , 0 8 3 ,6 9

О б е д

1 0 2 М
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и
2 5 0 1 0 ,2 7 4 ,9 8 6 3 ,0 8 5 1 6 ,0 4 7 1 1 2 ,4 1 3 0 ,1 3 1 1 9 ,6 4 8 5 ,6 0 0 1 ,0 6 7 2 5 ,0 8 2 8 6 , 7 4 6 2 8 , 6 3 0 1 ,1 9 8

2 9 1 М П л о в  и з  п т и ц ы  с  р и с о м 1 5 0 3 1 ,0 7 2 9 , 8 3 0 1 5 ,0 9 0 4 7 , 6 6 0 4 8 7 , 2 5 0 0 ,1 4 1 7 ,1 0 4 1 6 ,8 0 0 3 , 2 0 8 2 1 , 2 0 0 1 3 3 ,2 7 0 2 9 , 0 2 0 0 ,7 3 8

4 5 7 К К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 6 ,4 0 0 ,1 8 0 0 , 0 3 6 2 0 , 0 3 4 7 8 , 6 6 0 0 ,0 0 5 3 6 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 1 3 0 6 ,4 8 0 5 ,9 4 0 5 ,5 8 0 0 ,2 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 5 2 0 9 ,2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 6 5 0 5 1 ,7 4 3 9 , 4 7 6 1 8 , 8 5 1 1 1 0 , 9 8 9 8 1 1 , 9 2 3 0 , 3 7 5 6 2 , 7 5 2 2 2 , 4 0 0 5 , 1 2 5 6 7 , 7 6 2 2 9 0 , 7 5 6 8 5 , 8 3 0 3 , 8 0 4

В с е г о  з а  В т о р н и к - 1 1 0 4 0 1 1 9 ,1 2 5 2 , 3 0 6 3 3 , 0 4 8 1 5 6 , 1 6 7 1 2 2 1 , 9 8 5 0 , 6 0 7 8 4 , 9 4 5 1 8 0 , 0 6 7 7 , 5 6 8 1 6 5 , 7 1 9 5 2 1 , 2 0 4 1 3 0 , 9 0 7 7 , 4 9 1

Д е н ь / н е д е л я :  С р е д а - 1

З а в т р а к

3 8 К С о л е н ь я 3 0 5 ,4 0 0 ,5 2 0 0 , 0 4 0 1 ,9 6 0 1 0 ,4 0 0 0 ,0 3 2 8 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 0 0 0 3 ,2 0 0 0 ,0 0 0 2 , 8 0 0 0 , 2 0 0

2 6 8 М , 3 6 3 К
Ш н и ц е л ь  м я с н о й  с  

т о м а т н ы м  с о у с о м
8 0 2 9 ,0 3 9 ,7 9 1 1 0 ,8 5 6 8 ,9 4 5 1 7 3 ,0 5 0 0 ,0 7 4 2 ,0 6 6 7 ,5 0 0 1 ,5 7 0 1 9 ,3 9 7 1 0 6 ,2 6 4 1 7 ,4 4 6 1 ,6 3 3

3 0 9 М М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 7 ,9 9 6 ,0 3 8 4 ,5 7 5 3 8 , 4 9 7 2 1 9 ,4 8 1 0 ,0 9 3 0 ,0 0 0 2 1 ,3 3 3 0 ,8 7 1 1 3 ,9 2 9 4 9 , 4 8 8 8 .8 5 8 0 ,9 0 1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 4 , 0 0 3 ,8 0 0 1 ,4 0 0 2 5 , 7 0 0 1 3 0 ,6 0 0 0 ,0 7 8 1 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 7 7 8 2 2 , 5 5 6 3 2 , 5 0 0 6 , 0 0 0 0 ,6 0 0

Ф р у к т ы  с е з о н н ы е 1 0 0 1 2 ,0 0 0 ,4 0 0 0 , 3 0 0 1 0 ,3 0 0 4 7 , 0 0 0 0 ,0 2 0 5 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 4 0 0 1 9 ,0 0 0 1 6 ,0 0 0 1 2 ,0 0 0 2 , 3 0 0

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 0 , 0 5 4 0 , 0 0 6 9 ,1 6 5 3 7 ,9 6 2 0 ,0 0 3 2 ,5 0 0 0 ,0 1 2 7 ,3 5 0 9 ,5 6 0 5 ,1 2 0 0 ,8 8 3

И т о г о  з а  З а в т р а к 6 1 0 6 0 ,7 2 2 0 , 6 0 1 7 ,1 8 9 4 , 5 7 6 1 8 , 4 9 0 ,3 0 9 0 ,5 7 2 8 ,8 3 3 ,6 3 8 5 ,4 3 2 1 3 ,8 1 5 2 ,2 2 6 ,5 2

О б е д

1 0 1 М
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й  ( п ш е н н ы й )
2 5 0 1 1 ,1 5 4 , 8 9 4 5 ,0 5 5 1 3 ,9 5 4 1 2 1 ,5 0 6 0 ,0 9 9 1 3 ,7 3 0 6 ,0 0 0 1 ,9 3 7 2 3 , 7 8 6 7 6 ,9 9 1 2 4 , 6 8 4 1 ,0 0 8

2 8 9 М Р а г у  и з  п т и ц ы 1 7 5 ' 3 9 ,1 1 2 9 , 8 3 0 1 5 ,0 9 0 4 7 , 6 6 0 4 8 7 , 2 5 0 0 ,1 4 1 7 ,1 0 4 1 6 ,8 0 0 3 ,2 0 8 2 1 ,2 0 0 1 3 3 ,2 7 0 2 9 , 0 2 0 0 ,7 3 8

3 7 7 М / с с ж Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 7 4 ,3 8 0 ,0 5 4 0 , 0 0 6 9 ,1 6 5 3 7 ,9 6 2 0 ,0 0 3 2 .5 0 0 0 , 0 1 2 7 ,3 5 0 9 ,5 6 0 5 ,1 2 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 ,4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 5 2 0 9 ,2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 , 8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 ,6 0 0 0 ,0 3 4 0 , 0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 ,4 0 0 0 , 7 8 0



И т о г о  з а  О б е д 6 8 2 5 8 ,6 4 3 9 , 2 5 8 2 0 , 7 9 1 9 8 , 0 2 7 7 8 0 , 3 1 8 0 , 3 4 1 2 3 , 3 3 4 2 2 , 8 0 0 5 , 8 7 7 6 7 , 3 3 6 2 8 4 , 6 2 1 8 1 , 4 2 4 4 , 2 0 9

В с е г о  т а  С р е д а - 1 1 2 9 2 1 1 9 ,3 6 5 9 , 8 6 1 3 7 , 9 6 8 1 9 2 , 5 9 4 1 3 9 8 , 8 1 1 0 , 6 4 1 1 1 3 , 9 0 0 5 1 , 6 3 3 9 , 5 0 8 1 5 2 , 7 6 8 4 9 8 , 4 3 3 1 3 3 , 6 4 8 1 0 , 7 2 6

Д е н ь / н е д е л я :  Ч е т в е р г - 1

З а в т р а к

2 2 4 М ,

3 2 6 М

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  

м о л о ч н ы м  с о у с о м
1 6 0 5 3 ,8 1 6 ,8 9 5 1 5 ,1 0 4 3 4 , 4 2 9 3 7 1 , 4 2 0 0 ,0 9 2 1 ,7 4 8 6 1 ,8 0 1 2 , 5 9 6 1 8 0 ,3 0 0 2 2 5 , 2 1 0 3 6 ,2 7 1 0 ,9 9 8

1 5 М С ы р  п о р ц и о н н ы й 15 1 1 ,2 5 4 ,0 0 0 4 , 0 0 0 0 ,0 0 0 5 4 , 0 0 0 0 ,0 0 5 0 ,1 0 0 3 9 , 0 0 0 0 , 1 0 0 1 3 2 ,0 0 0 7 5 , 0 0 0 5 ,0 0 0 0 ,1 5 0

3 7 7 М / с с ж Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 7 4 ,3 8 0 ,0 5 4 0 , 0 0 6 9 ,1 6 5 3 7 ,9 6 2 0 ,0 0 3 2 ,5 0 0 0 ,0 1 2 7 ,3 5 0 9 ,5 6 0 5 ,1 2 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 ,5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 , 8 0 0 0 , 0 0 0 0 , 6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 , 4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 3 5 7 2 , 6 3 2 3 , 9 8 9 2 0 , 2 3 0 6 4 , 1 5 4 5 6 7 , 8 6 2 0 , 1 6 2 5 , 1 4 8 1 0 0 , 8 0 1 3 , 3 3 0 3 3 7 , 6 9 4 3 3 5 , 7 7 0 5 1 , 1 9 1 2 , 5 1 1

О б е д

8 2  М
Б о р щ  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы
2 5 0 1 6 ,5 1 2 , 2 2 9 6 ,2 1 3 1 0 ,0 1 3 1 0 6 ,1 4 5 0 ,0 7 2 3 2 , 4 5 0 6 ,5 2 , 4 0 0 5 1 , 4 7 0 5 6 , 2 3 0 2 3 , 7 0 0 0 ,8 7 8

4 5 4 Л . 3 3 0 М К о т л е т а  п о  Х л ы н о в с к и 8 0 2 7 , 4 6 1 1 ,7 3 1 8 ,1 1 2 1 2 ,3 5 8 1 7 0 ,1 8 2 0 , 2 5 9 1 7 ,5 7 0 3 9 7 9 1 ,8 0 6 2 3 , 2 0 4 1 9 3 ,4 9 7 1 6 ,7 8 1 3 ,8 7 7

3 1 2 М / с с ж К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 0 9 ,7 5 3 ,2 7 9 3 ,9 9 1 2 2 ,1 8 3 1 3 8 ,1 8 6 0 ,1 6 0 2 5 ,9 3 8 2 6 , 3 0 0 0 , 1 8 9 4 5 , 6 2 0 9 8 , 0 7 0 3 3 , 1 1 0 1 ,2 2 5

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 , 9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 , 0 0 3 ,1 6 0 0 ,4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 , 0 6 4 0 , 0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 5 2 0 9 , 2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 , 0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 , 0 3 4 0 , 0 0 0 0 , 0 0 0 0 ,2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 3 0 6 0 ,0 2 2 1 , 7 1 9 1 8 , 9 5 6 8 2 , 7 8 3 5 9 2 , 0 1 5 0 , 5 9 0 7 6 , 0 5 8 4 0 1 1 , 8 0 0 5 , 1 1 5 1 4 0 , 2 4 4 4 2 0 , 8 3 7 1 0 0 , 5 9 1 8 , 4 1 3

В с е г о  т а  Ч е т в е р г - 1 1 1 6 5 1 3 2 ,6 5 4 5 , 7 0 8 3 9 , 1 8 6 1 4 6 , 9 3 7 1 1 5 9 , 8 7 7 0 , 7 5 2 8 1 , 2 0 6 4 1 1 2 , 6 0 1 8 , 4 4 5 4 7 7 , 9 3 8 7 5 6 , 6 0 7 1 5 1 , 7 8 2 1 0 , 9 2 4

Д е н ь / н е д е л я :  П я т н и ц а - 1

З а в т р а к

71 М С о л е н ь я 3 0 5 ,4 0 0 ,2 1 0 0 , 0 3 0 0 ,5 7 0 3 ,3 0 0 0 ,0 0 9 2 ,1 0 0 0 ,0 3 0 5 ,1 0 0 9 , 0 0 0 4 , 2 0 0 0 ,1 5 0

2 6 0 М / с с ж Г у л я ш 8 0 4 0 ,0 1 1 3 ,8 8 1 4 ,9 0 3 ,4 7 2 0 3 , 7 6 0 ,0 7 4 ,0 5 1 ,9 4 1 0 ,9 4 1 4 5 ,2 5 2 0 , 7 0 2 ,1 7

3 1 2 М / с с ж К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 0 9 ,7 5 3 ,2 7 9 3 ,9 9 1 2 2 , 1 8 3 1 3 8 ,1 8 6 0 ,1 6 0 2 5 ,9 3 8 2 6 , 3 0 0 0 , 1 8 9 4 5 , 6 2 0 9 8 , 0 7 0 3 3 , 1 1 0 1 ,2 2 5

3 7 6 М / с с ж Ч а й  е  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 , 2 0 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 , 0 6 2 0 ,8 0 0 0 , 0 0 0 0 , 6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 ,4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 6 0 ,6 6 2 0 , 4 1 3 2 0 , 0 4 2 5 7 , 7 6 0 4 9 3 , 6 2 7 0 , 3 0 6 3 2 , 9 8 8 2 6 , 3 0 0 2 , 7 8 3 8 4 , 6 5 4 2 8 6 , 5 6 0 6 7 , 2 1 0 4 , 8 8 2

О б е д

5 2 М
С а л а т  и з  с в е к л ы  

о т в а р н о й
3 0 4 ,1 6 0 ,8 5 5 4 ,0 5 3 5 ,0 1 6 5 9 ,9 0 4 0 ,0 1 1 5 ,7 0 0 1 ,8 1 7 2 1 , 0 9 0 2 4 , 5 9 0 1 2 ,5 4 0 0 ,7 9 8

1 0 3 М

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

2 5 0 1 1 ,2 5 6 ,6 8 5 4 , 9 2 2 1 1 ,3 6 0 1 1 7 ,0 7 3 0 , 1 3 9 1 8 ,2 2 5 7 ,5 0 0 1 ,9 1 5 1 9 ,1 0 8 9 6 , 3 1 0 2 6 , 8 3 2 0 ,9 6 7

2 2 9  М
Р ы б а  т у ш е н а я  в  

т о м а т н о м  с о у с е
1 0 0 3 5 ,9 9 1 2 ,1 2 0 1 2 ,4 0 0 3 2 , 9 8 7 2 9 3 , 5 2 7 0 ,0 8 8 0 ,2 1 3 8 8 ,0 0 0 0 , 9 0 0 2 7 9 , 0 9 6 2 1 3 , 6 6 7 1 9 ,5 8 4 1 ,0 4 3

3 0 2 М Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 1 1 ,1 7 4 ,6 1 4 6 , 4 5 0 4 8 , 2 0 4 2 6 9 , 3 2 2 0 ,0 5 3 3 2 , 0 0 0 0 , 3 4 0 7 ,7 8 2 1 0 0 ,0 3 5 3 2 , 5 4 0 0 ,6 7 1

6 4 8 Л К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 2 0 0 7 ,2 0 0 , 9 0 0 0 , 1 8 0 1 8 ,1 8 0 8 2 ,8 0 0 0 ,0 1 8 3 6 , 0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 1 8 0 1 2 ,6 0 0 1 2 ,6 0 0 7 , 2 0 0 2 , 5 2 0



Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 .0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 ,5 2 0 9 , 2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0 5 , 8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 8 0 7 3 ,7 7 2 9 , 6 5 4 2 8 , 6 4 5 1 4 2 , 9 9 5 9 5 6 , 2 2 6 0 , 4 0 7 6 0 , 1 3 8 1 2 7 , 5 0 0 5 , 8 7 2 3 5 4 , 6 7 6 5 1 2 , 0 0 2 1 2 1 , 2 9 6 7 , 5 7 9

В с е г о  з а  П я т н и ц а - 1 1 2 8 0 1 3 4 ,4 3 5 0 , 0 6 7 4 8 , 6 8 7 2 0 0 , 7 5 5 1 4 4 9 , 8 5 3 0 , 7 1 3 9 3 , 1 2 6 1 5 3 , 8 0 0 8 , 6 5 5 4 3 9 , 3 3 0 7 9 8 , 5 6 2 1 8 8 , 5 0 6 1 2 , 4 6 1

Д е н ь / н е д е л я :  П о н е д е л ь н и к - 2

З а в т р а к

7 5 М С о л е н ь я 3 0 5 ,4 0 0 ,3 3 0 0 , 0 6 0 1 ,1 4 0 7 ,2 0 0 0 ,0 1 8 7 ,5 0 0 0 , 2 1 0 4 ,2 0 0 7 , 8 0 0 6 , 0 0 0 0 ,2 7 0

2 3 4 М К о т л е т ы  р ы б н ы е 9 0 3 5 ,9 8 1 0 ,6 2 9 1 0 ,4 1 4 1 1 ,8 1 7 1 8 3 ,8 7 6 0 ,1 3 3 0 ,4 8 8 2 1 , 6 0 0 3 ,5 5 1 4 2 , 6 7 0 1 1 8 ,8 8 0 2 1 , 9 5 0 0 ,7 4 3

3 0 2 М Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 1 1 ,1 7 4 ,6 1 4 6 ,4 5 0 4 8 , 2 0 4 2 6 9 , 3 2 2 0 ,0 5 3 3 2 , 0 0 0 0 ,3 4 0 7 ,7 8 2 1 0 0 ,0 3 5 3 2 , 5 4 0 0 ,6 7 1

3 8 2 М К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 7 ,8 0 3 ,1 4 2 2 ,5 1 1 1 6 ,3 4 4 1 0 1 ,5 8 2 0 , 0 2 0 0 ,4 8 6 8 ,1 9 7 0 , 0 1 0 1 0 1 ,3 4 7 9 4 , 1 2 2 2 5 , 1 1 0 0 ,8 3 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 0 2 ,2 8 0 0 , 8 4 0 1 5 ,4 2 0 7 8 , 3 6 0 0 ,0 4 7 0 ,6 0 0 0 ,0 0 0 0 ,4 6 7 1 3 ,5 3 3 1 9 ,5 0 0 3 ,6 0 0 0 ,3 6 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 1 0 7 3 ,5 5 2 0 , 9 9 5 2 0 , 2 7 5 9 2 , 9 2 5 6 4 0 , 3 4 0 0 , 2 7 0 9 , 0 7 4 6 1 , 7 9 7 4 , 5 7 8 1 6 9 , 5 3 2 3 4 0 , 3 3 7 8 9 , 2 0 0 2 , 8 7 4

О б е д

1 0 2 М
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и
2 5 0 1 0 ,2 7 6 ,5 7 4 6 0 5 5 , 0 0 0 1 3 ,7 1 6 1 3 7 ,2 9 8 0 ,1 0 5 1 1 ,3 3 6 1 2 ,5 8 0 2 ,0 5 1 5 0 , 0 6 7 1 0 9 ,5 5 4 3 1 , 5 2 5 1 ,6 0 9

2 8 8 М К у р ы  о т в а р н ы е 8 0 3 4 ,2 4 1 4 ,4 9 3 1 3 ,5 4 7 4 ,1 5 1 1 9 6 ,6 1 0 0 ,0 8 7 0 ,7 9 8 1 2 ,0 0 0 0 , 4 3 6 2 5 , 1 2 0 1 5 5 ,9 6 0 2 2 , 4 6 0 2 ,1 6 5

3 1 2 М К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 5 9 ,7 5 3 ,2 9 5 5 ,4 4 1 2 2 , 2 0 9 1 5 1 ,4 0 4 0 ,1 6 0 2 5 ,9 3 8 2 6 , 3 0 0 0 ,1 8 9 4 5 , 6 2 0 9 8 , 0 7 0 3 3 , 1 1 0 1 ,2 2 5

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 , 9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 , 0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 5 2 0 9 , 2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 , 8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 3 5 6 0 ,5 6 2 8 , 8 4 2 6 0 7 4 , 6 2 8 7 8 , 3 0 5 6 6 2 , 8 1 4 0 , 4 5 1 3 8 , 1 7 2 5 0 , 8 8 0 3 , 3 9 6 1 4 0 , 7 5 7 4 3 6 , 6 2 4 1 1 4 , 0 9 5 7 , 4 3 2

В с е г о  з а  П о н е д е л ь н и к - 2 1 2 4 5 1 3 4 ,1 1 4 9 , 8 3 7 6 0 9 4 , 9 0 3 1 7 1 , 2 3 0 1 3 0 3 , 1 5 4 0 , 7 2 1 4 7 , 2 4 6 1 1 2 , 6 7 7 7 , 9 7 4 3 1 0 , 2 8 9 7 7 6 , 9 6 1 2 0 3 , 2 9 5 1 0 , 3 0 6

Д е н ь / н е д е л я :  В т о р н и к - 2

З а в т р а к

2 2 1 М , 3 2 6

М

З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  

м о р к о в ь ю
1 6 0 5 3 ,8 0 1 8 ,3 7 0 1 9 ,0 9 1 5 0 , 4 8 2 4 5 0 , 9 7 5 0 ,1 8 2 1 ,9 1 8 7 2 ,0 0 0 3 ,9 4 1 1 5 8 ,6 1 5 2 3 2 , 3 8 2 3 7 , 4 4 0 1 ,0 9 1

3 7 7 М Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 7 4 ,3 8 0 ,0 6 3 0 , 0 0 7 1 5 ,1 8 3 6 2 , 2 4 2 0 ,0 0 4 2 ,9 0 0 0 ,0 1 4 7 ,7 5 0 9 ,7 8 0 5 , 2 4 0 0 ,9 0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,6 0 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 ,8 0 0 0 , 0 0 0 0 , 6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 , 4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 3 8 7 5 9 ,7 8 2 1 , 4 7 3 2 0 , 2 1 8 8 6 , 2 2 5 6 1 7 , 6 9 7 0 , 2 4 8 5 , 6 1 8 7 2 , 0 0 0 4 , 5 7 7 1 8 4 , 4 0 9 2 6 8 , 1 6 2 4 7 , 4 8 0 2 , 4 7 8

О б е д

1 0 3 М

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с

м а к а р о н н ы м и

и з д е л и я м и

2 5 0 1 1 ,2 5 1 ,5 0 8 4 , 2 5 6 8 ,2 5 6 7 7 , 8 4 4 0 ,0 5 7 1 6 ,0 0 0 1 ,8 6 4 2 2 , 9 2 0 3 8 , 2 3 0 1 6 ,1 4 0 0 ,5 8 1

2 9 1 М / с с ж П л о в  и з  к у р 1 5 0 3 1 ,0 7 2 1 ,3 5 5 1 4 ,2 5 3 3 7 , 6 0 7 3 6 0 , 9 3 6 0 ,1 4 0 4 ,6 0 0 1 3 ,5 8 0 2 , 9 6 0 2 2 , 3 6 0 2 4 5 , 5 1 0 5 0 , 1 2 0 1 ,4 9 8

4 5 7 К К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 6 ,4 0 0 ,1 8 0 0 , 0 3 6 2 0 , 0 3 4 7 8 , 6 6 0 0 ,0 0 5 3 6 , 0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 1 3 0 6 , 4 8 0 5 ,9 4 0 5 ,5 8 0 0 ,2 8 8

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 5 2 0 9 ,2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 6 5 0 5 2 ,7 2 2 7 , 5 2 3 1 9 , 1 8 5 9 3 , 1 4 5 6 5 1 , 0 4 0 0 , 3 0 0 5 6 , 6 0 0 1 3 , 5 8 0 5 , 6 7 4 6 6 , 7 6 0 3 5 4 , 4 8 0 9 4 , 4 4 0 3 , 9 4 7



В с е г о  з а  В т о р н и к - 2 1 0 3 7 1 1 2 ,5 0 4 8 , 9 9 6 3 9 , 4 0 3 1 7 9 , 3 7 0 1 2 6 8 , 7 3 7 0 , 5 4 8 6 2 , 2 1 8 8 5 , 5 8 0 1 0 , 2 5 1 2 5 1 , 1 6 9 6 2 2 , 6 4 2 1 4 1 , 9 2 0 6 , 4 2 5

Д е н ь / н е д е л я :  С р е д а - 2

З а в т р а к

7 5 М О в о щ и  с е з о н н ы е 3 0 5 ,4 0 0 .6 6 0 0 , 1 2 0 2 , 2 8 0 1 4 .4 0 0 0 ,0 3 6 1 5 ,0 0 0 0 ,4 2 0 8 ,4 0 0 1 5 ,6 0 0 1 2 ,0 0 0 0 , 5 4 0

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 ,9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

3 0 9 М М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 7 ,9 9 6 ,0 3 8 4 ,5 7 5 3 8 , 4 9 7 2 1 9 ,4 8 1 0 ,0 9 3 0 ,0 0 0 2 1 ,3 3 3 0 ,8 7 1 1 3 ,9 2 9 4 9 , 4 8 8 8 ,8 5 8 0 ,9 0 1

2 5 5 М .3 3 1

М
П е ч е н ь  п о - с г р о г а н о в с к и 8 0 3 1 ,5 2 1 7 ,2 6 7 2 6 , 9 6 4 8 3 0 , 8 5 2 8 2 5 6 , 3 7 9 2 0 , 4 1 2 8 5 4 , 1 4 4 6 3 1 6 , 8 0 , 9 9 8 4 3 4 3 3 7 , 9 0 4 4 9 , 9 5 2 6 , 8 6 5 6

К о н д .  И з д е л и е  

( ж е в а т е л ь н ы й  м а р м е л а д  

с  в и т а м и н а м и З О г . )

1 ш т 7 ,1 5 0 ,0 7 5 1 2 ,0 0 0 4 8 , 6 0 0 3 ,1 5 0 1 ,6 5 0 1 ,0 5 0 0 ,2 4 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 2 ,8 0 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 , 8 0 0 0 ,0 0 0 0 , 6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 ,4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 0 0 5 7 ,1 6 2 7 , 0 8 0 1 2 , 7 8 0 1 1 5 , 1 7 1 6 8 7 , 2 4 2 0 , 6 0 5 7 0 , 0 4 4 6 3 3 8 , 1 3 3 2 , 9 1 2 8 2 , 4 7 3 4 3 8 , 8 8 2 8 1 , 0 6 0 9 , 8 8 0

О б е д

8 2  М
Б о р щ  и з  с в е ж е й  

к а п у с т ы
2 5 0 1 6 ,5 1 4 ,6 1 2 3 ,8 7 7 1 6 ,4 4 9 1 1 9 ,4 5 8 0 ,1 2 8 1 4 ,3 1 3 2 4 , 5 0 0 1 ,2 2 0 2 6 ,9 4 1 1 1 0 ,4 1 7 2 7 , 1 5 4 1 ,4 3 9

2 7 9 М . 3 3 0

М

Т е ф т е л и  к у р и н ы е  с о  

с м е т а н н ы м  с о у с о м
П О 2 5 ,8 0 8 ,8 2 9 8 ,0 8 3 1 2 ,2 5 3 1 5 7 ,9 5 2 0 ,1 0 1 1 ,6 7 2 1 3 ,0 2 0 3 ,0 9 6 4 8 , 6 7 2 1 3 4 ,8 2 1 3 2 , 9 7 5 0 ,8 7 2

3 0 2 М К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 1 7 ,9 5 8 ,6 9 0 2 , 2 8 0 3 9 , 4 0 0 2 1 2 , 5 0 0 0 ,3 0 0 2 5 ,9 3 8 2 6 , 3 0 0 0 , 1 8 9 4 5 , 6 2 0 9 8 , 0 7 0 3 3 , 1 1 0 1 ,2 2 5

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 ,1 0 0 4 , 9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 , 1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 , 0 0 0 0 , 5 2 0 9 , 2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 , 8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 , 2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 , 0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 , 7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 6 0 6 6 ,5 6 2 6 , 6 1 1 1 4 , 8 8 0 1 0 6 , 3 3 1 6 6 7 , 4 1 2 0 , 6 2 8 4 2 , 0 2 3 6 3 , 8 2 0 5 , 2 2 5 1 4 1 , 1 8 3 4 1 6 , 3 4 8 1 2 0 , 2 3 9 5 , 9 6 9

В с е г о  з а  С р е д а - 2 1 2 6 0 1 2 3 ,7 2 5 3 , 6 9 1 2 7 , 6 6 0 2 2 1 , 5 0 2 1 3 5 4 , 6 5 4 1 , 2 3 3 1 1 2 , 0 6 7 6 4 0 1 , 9 5 3 8 , 1 3 7 2 2 3 , 6 5 6 8 5 5 , 2 3 0 2 0 1 , 2 9 9 1 5 , 8 4 9

Д е н ь / н е д е л я :  Ч е т в е р г - 2

З а в т р а к

4 5 М С о л е н ь я 3 0 5 ,4 0 0 , 9 2 4 3 , 0 5 0 5 ,6 1 7 5 4 ,2 0 3 0 ,0 1 8 2 1 , 4 5 0 1 ,3 9 1 2 4 , 1 8 0 1 7 ,9 3 0 9 ,8 0 0 0 ,3 3 3 1 2 1 ,4 1 0

2 7 9 М , 3 3 0

М

Т е ф т е л и  к у р и н ы е  с о  

с м е т а н н ы м  с о у с о м
8 0 2 5 ,8 0 8 ,6 0 1 9 , 7 6 9 9 ,6 6 8 1 6 1 ,4 0 7 0 ,0 9 6 2 ,5 9 7 3 4 ,7 7 5 1 ,2 7 2 2 2 , 1 9 0 8 9 , 9 4 8 1 4 ,2 1 8 0 ,9 1 5

3 1 2 М К а ш а  п ш е н и ч н а я 1 5 0 9 ,7 5 3 ,2 9 5 5 ,4 4 1 2 2 , 2 0 9 1 5 1 ,4 0 4 0 ,1 6 0 2 5 , 9 3 8 2 6 , 3 0 0 0 , 1 8 9 4 5 , 6 2 0 9 8 , 0 7 0 3 3 , 1 1 0 1 ,2 2 5

3 7 7 М / с с ж Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 7 4 ,3 8 0 , 0 5 4 0 ,0 0 6 9 ,1 6 5 3 7 , 9 6 2 0 ,0 0 3 2 ,5 0 0 0 , 0 1 2 7 ,3 5 0 9 ,5 6 0 5 ,1 2 0 0 ,8 8 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 0 3 , 0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 , 8 0 0 0 ,0 0 0 0 ,6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 , 8 0 0 0 ,4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 5 1 7 4 8 ,5 3 1 5 , 9 1 4 1 9 , 3 8 6 6 7 , 2 1 9 5 0 9 , 4 5 6 0 , 3 3 9 5 3 , 2 8 5 6 2 , 4 6 6 2 6 , 2 7 5 1 1 1 , 1 3 4 2 3 3 , 3 7 8 5 7 , 5 8 1 1 2 4 , 9 1 3

О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я ( т / о ) 3 0 5 ,6 6 1 ,0 0 0 7 ,0 0 0 4 , 2 0 0 7 3 , 5 0 0 0 ,0 1 0 3 , 5 0 0 0 , 0 0 0 1 ,5 0 0 2 0 , 5 0 0 1 8 ,5 0 0 7 ,5 0 0 0 , 3 5 0

1 0 1 М
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й  ( р и с )
2 5 0 1 1 ,1 5 1 ,4 7 8 4 , 2 0 7 8 ,8 4 4 7 9 ,5 6 4 0 ,0 6 8 1 6 ,9 6 0 0 , 0 0 0 1 ,8 7 5 2 0 , 3 8 4 4 1 , 3 5 2 1 7 ,2 7 2 0 ,6 3 8



2 6 8 М Ш н и ц е л ь  м я с н о й 5 0 2 9 .0 3 1 4 ,7 8 2 2 2 ,2 7 3 2 0 , 8 1 4 3 4 3 , 6 3 3 0 ,5 9 0 2 7 , 0 5 0 2 ,7 4 2 2 6 , 2 9 3 2 1 5 , 9 7 7 5 1 ,6 7 1 2 ,9 0 4

3 0 9 М М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 55 7 ,9 9 6 ,0 3 8 4 ,5 7 5 3 8 , 4 9 7 2 1 9 ,4 8 1 0 ,0 9 3 0 ,0 0 0 2 1 , 3 3 3 0 ,8 7 1 1 3 ,9 2 9 4 9 , 4 8 8 8 ,8 5 8 0 ,9 0 1

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 , 3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 , 1 0 0 4 ,9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 ,1 6 0 0 , 4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 ,0 6 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 ,5 2 0 9 ,2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 ,2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 ,2 0 0 5 ,8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 7 3 5 6 0 ,1 3 2 7 , 7 7 8 3 8 , 6 9 5 1 1 0 , 5 8 4 8 9 3 , 6 8 0 0 , 8 6 0 4 7 , 6 1 0 2 1 , 3 3 3 7 , 7 0 8 1 0 1 , 0 5 6 3 9 8 , 3 5 7 1 1 2 , 3 0 1 7 , 2 2 6

В с е г о  з а  Ч е т в е р г - 2 1 2 5 2 1 0 8 ,6 6 4 3 , 6 9 2 5 8 , 0 8 1 1 7 7 , 8 0 3 1 4 0 3 , 1 3 6 1 , 1 9 9 1 0 0 , 8 9 5 8 3 , 7 9 9 3 3 , 9 8 3 2 1 2 , 1 9 0 6 3 1 , 7 3 5 1 6 9 , 8 8 2 1 3 2 , 1 3 9

Д е н ь / н е д е л я :  П я т н и ц а - 2

З а в т р а к

17 5 М
К а ш а  м о л о ч н а я  

" Д р у ж б а "
2 0 0 1 9 ,3 4 5 ,0 1 8 8 ,5 4 2 3 5 , 4 4 4 2 3 9 , 3 2 0 0 ,0 9 1 0 ,4 9 1 4 0 , 5 9 0 0 ,1 7 4 1 0 5 ,2 9 1 1 2 9 ,3 3 9 3 0 , 0 1 5 0 ,6 6 6

3 8 2 М К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 7 ,8 0 3 ,1 4 2 2 ,5 1 1 1 6 ,3 4 4 1 0 1 ,5 8 2 0 ,0 2 0 0 , 4 8 6 8 ,1 9 7 0 , 0 1 0 1 0 1 ,3 4 7 9 4 , 1 2 2 2 5 , 1 1 0 0 , 8 3 0

Б у л о ч к а  с д о б н а я ( в а ф л и  

с  к а р а м е л ь н о й  н а ч и н к о й  

3 6 г  и л и  п и р о ж н о е  с  

н а ч и н к о й  3 2 г . )

4 0 1 1 ,8 3 5 ,4 4 9 5 ,7 3 0 3 2 , 2 8 2 2 0 2 , 7 3 8 0 ,3 0 5 0 ,5 6 0 1 ,6 0 0 2 ,3 6 3 4 2 ,7 9 7 8 3 , 1 8 4 2 6 , 8 4 0 0 ,8 5 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,2 0 3 ,0 4 0 1 ,1 2 0 2 0 , 5 6 0 1 0 4 ,4 8 0 0 ,0 6 2 0 , 8 0 0 0 , 0 0 0 0 ,6 2 2 1 8 ,0 4 4 2 6 , 0 0 0 4 ,8 0 0 0 ,4 8 0

И т о г о  з а  З а в т р а к 4 8 0 5 2 ,1 7 1 6 , 6 4 9 1 7 , 9 0 3 1 0 4 , 6 3 0 6 4 8 , 1 2 0 0 , 4 7 8 2 , 3 3 7 5 0 , 3 8 7 3 , 1 6 9 2 6 7 , 4 7 9 3 3 2 , 6 4 5 8 6 , 7 6 5 2 , 8 3 2

О б е д

9 6 М
Р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й
2 5 0 1 4 ,3 1 4 .8 9 4 5 ,0 5 5 1 3 ,9 5 4 1 2 1 ,5 0 6 0 ,0 9 9 1 3 ,7 3 0 6 ,0 0 0 1 ,9 3 7 2 3 , 7 8 6 7 6 ,9 9 1 2 4 , 6 8 4 1 ,0 0 8

2 9 1 М / с с ж П л о в  и з  к у р 1 5 0 3 1 ,0 7 2 1 , 3 5 5 1 4 ,2 5 3 3 7 , 6 0 7 3 6 0 , 9 3 6 0 ,1 4 0 4 , 6 0 0 1 3 ,5 8 0 2 , 9 6 0 2 2 , 3 6 0 2 4 5 , 5 1 0 5 0 , 1 2 0 1 ,4 9 8

3 7 6 М / с с ж Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 , 3 0 1 0 ,9 8 1 4 3 , 9 0 2 0 ,0 0 1 0 , 1 0 0 4 , 9 5 0 8 ,2 4 0 4 , 4 0 0 0 ,8 5 3

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 3 , 1 6 0 0 ,4 0 0 1 9 ,3 2 0 9 4 , 0 0 0 0 , 0 6 4 0 , 0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 5 2 0 9 , 2 0 0 3 4 , 8 0 0 1 3 ,2 0 0 0 ,8 0 0

Х л е б  р ж а н о - п ш е н и ч н ы й 2 5 2 ,0 0 1 ,3 2 0 0 ,2 4 0 7 ,9 2 8 3 9 , 6 0 0 0 ,0 3 4 0 ,0 0 0 0 ,0 0 0 0 , 2 0 0 5 , 8 0 0 3 0 , 0 0 0 9 , 4 0 0 0 ,7 8 0

И т о г о  з а  О б е д 6 5 0 5 1 ,6 8 3 0 , 7 2 9 1 9 , 9 4 8 8 9 , 7 9 0 6 5 9 , 9 4 4 0 , 3 3 8 1 8 , 4 3 0 1 9 , 5 8 0 5 , 6 1 7 6 6 , 0 9 6 3 9 5 , 5 4 1 1 0 1 , 8 0 4 4 , 9 3 9

В с е г о  з а  П я т н и ц а - 2 И З О 1 0 3 ,8 5 4 7 , 3 7 8 3 7 , 8 5 1 1 9 4 , 4 2 0 1 3 0 8 , 0 6 4 0 , 8 1 6 2 0 , 7 6 7 6 9 , 9 6 7 8 , 7 8 6 3 3 3 , 5 7 5 7 2 8 , 1 8 6 1 8 8 , 5 6 9 7 , 7 7 1

Итого 121,01 489,527 6454,916 1819,613 13088,120 7,766 763,875 11358,587 110,399 2934,900 6743,154 1653,909 224,746

И т о г о  з а  ч а в т р а н 610,10  191,28 1 7 7 ,3 6 7 9 1 ,9 6 5 635,49 3 ,10 303,14 6 962,98 54,89 1 683 ,45 2 918 ,82 633,35 164,48
С реднее значени е  за 6 1 ,0 1  1 9 ,1 3 17,74 7 9 ,2 0 563 ,55 0,31 30,31 696,30 5,49 168,35 291 ,88 63,33 16,45

С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в % о т  Э Ц 14% 28% 56%
В ы п о г  н е н и е С а н П и Н  2 0 2 0 22% 24% 23,98% 28,17% 50,52% 99,47% 54,89% 26,53% 25,33% 137,06%

ет е  М Р , %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы 24% 22,8% 25% 22% 35% 90% 15% 21% 23% 124%
1 0 2 7 ,6 5 7 452 ,63 4 ,6 7 460 ,74 4  395,61 5 5,51 1 25 1 ,4 5 3 824 ,34 1 020,56 60 ,27

С реднее значени е  за 6 1 0 2 ,7 7 745,26 0 ,47 46 ,0 7 439 ,56 5 ,55 125,14 382 ,43 102,06 6,03
С о о т н о ш е н и е  Б Ж У  в %  о т  Э Ц 55%



В ы п о л н е н и е С а н П и Н  2020 39% 795% 31% 31,71% 42,43% 76,79% 62,79% 55,51% 11,38% 34,77% 40,82% 50,22%

ение М Р, %  о т  су т о ч н о й  н о р м ы 38% 807% 33% 33% 33% 54% 57% 50% 11% 1 28% 37% 45%
И т о го  день 489 ,53 6 454 ,92 1 819,61 13 088,12 7,77 763,88 11 358 ,59 110,40 2 934,90 6 743,15 1 653,91 224,75

С ред н ее  зн а ч е н и е  за 48 ,95 645,49 181,96 1 308,81 0,78 76,39 1 135,86 11,04 293,49 674,32 165,39 22 ,47

С о о т н о ш ен и е  Б Ж У  в % о т  Э Ц 15% 444% 56%

В ы п о л н е н и е С а н П и Н  2020 63,57% 817,08% 54,32% 55,69% 70,60% 127,31% 162,27% 110,40% 26,68% 61,30% 66,16% 187,29%

е н и е  М Р , %  о т  с у т о ч н о й  н о р м ы
62% 830% 58% 89% 146% 99% 49% 60% 169%

У ср ед н ен н ая  п о т р е б н о с т ь  в 
п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х  д ля  

о б уч аю щ и хся  7-11 л е т  п о  М Р  
2 .3 .1 .2432 -08 63 70 305 2100 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12

П о т р е б н о с т ь  в п и щ ев ы х  
в ещ ест в ах  д л я  о б учаю щ и хся  

7-11 л е т  п о  п р о е к т у  С анП и Н
2020 77 79 335 2350 1,1 60 700 10 1100 1100 250 12

Ко Ш 0,8 1 0,9 0,97 0,8 0 ,7 0,9 0,9 0,95 0,8 0,9 0,9
МР+потери 78,8 77,8 3144 2272,7 1.4 65,7 777,8 11,1 1157,9 1375,0 277,8 13,3

Норма
Распределение ЭЦ Завтра 23,98% 20-25%

О бед 31,71% 30-35%




